
RAUM
eine Produktion von RaUmWege 2019 in Ko-Produktion

mit
Kunstmuseum Thun

Mokka Thun
ProjekteNetzWerk Thun

«und» das Generationentandem
in Zusammenarbeit mit dem Dürrenachst Leist Thun

DAS KULTURLABOR
IN THUN
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Saba Bach
Gisella Bächli
Anne-Sophie Bruyant
Heinrich Gartentor
Claudia Kühne
Daniel Linder
Tabea Reusser
Remo Rickenbacher
Verena Wyss
Christa Zaugg

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kinder und Jugendliche

Möchten Sie wieder einmal Ihre Stimme erklingen lassen? Oder haben Sie 
Lust auf Farbe und Pinsel?
Dann sind Sie beim Projekt RaumFrei genau richtig. Eine engagierte Gruppe 
Kunstschaffender aus Thun und der Region bieten Ihnen in ihren Ateliers oder 
unter freiem Himmel Raum, um selber zu gestalten, zu experimentieren und 
Ihren kreativen Ideen freien Lauf zu lassen. Egal ob Alt oder Jung, Gross oder 
Klein - alle sind herzlich willkommen!

Ich wünsche allen Mitwirkenden viel Freude 
und Erfolg bei diesem überzeugenden 
Projekt, dass das eigene künstlerische 
Gestalten, den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt und den Austausch untereinander 
ins Zentrum stellt.

Marianne Flubacher,
Leiterin Kulturabteilung Stadt Thun
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Menschen
Liebe

alte,
junge,

grosse,
kleine,

gemütliche,
vielsprachige,

nervöse,
ängstliche,

mutige,
sensible,

familiäre und bunte
Menschen von und um Thun –

Ihr seid willkommen.

Wir zaubern
gemeinsam Raum:

eine Luke, eine Falte, eine Tür, 
eine Spalte, Moment:

eine Ahnung …  RaumFrei.
Und das ist erst ein Anfang.

Ich freue mich auf Euch!

Wie geht es Dir?
Du siehst schön aus.
Es kommt oft vor,
dass ich mit meinem Herzen rede,
oder ihm zuhöre,
wir sind in gutem Kontakt.
Sprichst Du auch mit ihm?
Manchmal erzählt es mir Geschichten 
mit erfundenen Wörtern.
Oder es stellt mir Fragen.

Wie mutig bist Du? Bist Du da,
wo Du sein willst?
Hast Du heute schon gelacht? 
Liebst Du?
Schaust Du Dir den Himmel an? 
Tanzt Du gerne?
Weißt Du, wie der Wind schmeckt?
Schaust Du Dir den Himmel an? 

Und wem hast Du das letzte Mal ein 
Kompliment gemacht?
Ich mag mein Herz.
Und die Zeit ihm zuzuhören.
Und ich mag Dich,
Du bist einzigartig
und wunderbar.

Eure Claudia Kuss, Tabea



RAUMFREI
ist ein gemeinnütziges 
Projekt zur Förderung der 
Kreativität von Kindern, 
Jugendlichen, Erwachsenen 
und Senior*innen aus 
allen Kulturen. Wer reist 
mit uns durch die Künste?

Wir bieten einmal im Monat einen 
kostenlosen künstlerischen Workshop 
an, der allen Menschen aus Thun und 
den Nachbarsgemeinden offensteht.
Wir laden Menschen aus der Region 
Thun ein, mit uns auf eine Reise zu gehen:
Gemeinsam sollen an verschiedenen 
Orten in Thun und der umgebenden 

Natur verschiedene künstlerische Ausdrucksformen ausprobiert 
und mit ihnen experimentiert werden.

Jedes RaumFrei-Labor wird durch ein*e Kulturschaffende*n aus 
der Region Thun begleitet und bietet eine Einführung in die 
jeweilige Ausdrucksform. Der Fokus liegt hierbei auf einer improvi-
satorischen und spielerischen Vermittlung, welcher einerseits einen 
(ersten) Kontakt mit der Ausdrucksform herstellt, andererseits einen 
künstlerischen Freiraum für alle Beteiligten ermöglicht, ohne ein 
“Richtig” und “Falsch”. Für Menschen ab 4 Jahren aus allen 
Generationen und Kulturen soll dieser Freiraum offen stehen und 
künstlerische wie soziale Kontakte über alle Grenzen hinaus 
ermöglichen. In Ausnahmefällen (z.B. SchreibLabor) wird die 
Zielgruppen eingegrenzt, um inhaltlich besser auf die Bedürfnisse 
eingehen zu können.



K O N Z E P T
°Unsere Haltung*
Jeder einzelne Mensch verfügt in seinem Inneren über grenzenlose 
Kreativität und positive Gestaltungskraft. Der künstlerische Prozess 
schafft einen Zugang zu dieser Energie. Kunst ist die Brücke 
zwischen Generationen, Kulturen und Religionen.
Unsere Gesellschaft braucht in allen Bereichen des Lebens 
Menschen, die tragfähige Entscheidungen treffen können, 
Verantwortung übernehmen, neue Wege finden; die auf sich und 
andere achten. Nur gemeinsam können wir eine für alle 
menschengerechte Zukunft gestalten.
RaumFrei fördert die intellektuelle, emotionale und künstlerische 
Entwicklung von Menschen, vorerst im Raum Thun. Im Rahmen 
von Kulturvermittlungsprojekten entsteht ein interdisziplinärer und 
interkultureller Dialog, der Menschen neue Wege zu einem 
respektvollen und friedlichen Miteinander aufzeigt. Wir sind Teil 
der Förderung von Bildung und Beziehung für Kinder, Jugendliche, 
Frauen, Mütter, Väter, Grosseltern, Familien und Senior*innen.
Der Antrieb für unser Projekt ist es, Menschen aus Thun und den 
umliegenden Gemeinden über Generationen und Kulturen hinweg 
gemeinsam an verschiedenen Kunstformen aktiv teilhaben lassen, 
sich frei und spielerisch damit auseinanderzusetzen.

*auf Basis des Münchner Projekts „little art“ 
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So, 20.10.2019
So, 14.06.2020

Sa, 2.11 & So, 3.11.2019

Sa, 14.12 & So, 15.12.2019

TanzLabor* 5 Rhythmen® Familienwave
mit�Christa Zaugg

MusikTheaterLabor*
Im Inneren eines Bildes (steht der Sturm)
mit Claudia Kühne

TheaterLabor* Theaterexperiment
mit Gisella Bächli

SchreibLabor* Freies Schreiben
mit Remo Rickenbacher

Sa, 18.12 & So, 19.01.2020

KunstLabor* Einladung nach Horrenbach
mit Heinrich Gartentor

Sa, 1.02.2020
So, 2.02.2020

Grafisches Labor* Quand le trait s’affole
mit Anne-Sophie Bruyant

Sa, 7.03 & So, 08.03.2020

MusikLabor* Popkanone
mit Daniel Linder

Sa, 28.03 & So, 29.03.2020

GestaltungsLabor* Spielraum
mit Saba Bach Sa, 30.05 & So, 31.05.2020

MalLabor* Experimentelles Malen
mit Verena Wyss

Sa, 25.04 & So, 26.04.2020

jeweils 10.30 - 11.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

jeweils 15.00 - 17.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

Sa, 14.00 - 16.30 Uhr
So, 14.00 - 16.00 Uhr
Auftritt Mokka 16.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

WaldLabor* Natürliche Freiheit
mit Tabea Reusser

Sa, 27.06 & So, 28.06.2020
(bei schlechtem Wetter: Sa, 4. und So, 5. Juli.) jeweils 14.00 - 16.30 Uhr
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Horrenbach

Irgendwo
im Wald

Anmeldung
generationentandem.ch/raumfrei

SMS : 079 836 09 37



RaumFreitanzen

SOULSPACE
Raum für Achtsamkeit
Rampenstrasse 1
3600 THUN

wi l d    u nd   w un d er ba
r



5 Rhythmen® Familienwave

So, 20. Oktober 2019
So, 14. Juni 2020
10.30 - 11.30 Uhr
Die beiden Daten können 
auch einzeln gebucht werden
Alle Altersgruppen

1b
1a

Ein generationenübergreifendes�
spielerisches Tanzerlebnis für 
Jung und Alt, das den Körper
befreien, das Herz öffnen und 
den Verstand beruhigen kann. 
Herzlich Willkommen!

TanzLabor*mit�Christa Zaugg

1



M u s i k T h e a t e r L a b o r *

RaumFreiRaumFrei RaumFrei
MusikTheaterLabor*

Kunstmuseum Thun-Hofstettenstrasse 14-3602 Thun

Durchführung auch in der Kulturküche nebenan (Hofstettenstrasse 12, 3602 Thun)

ich+d
u=

w
ir
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Sa,�2. & So, 3. November 2019

jeweils 14.00-16.30 Uhr
Von 6 – 106 Jahren

Workshop über 2 Tage

Im Inneren eines Bildes
(steht der Sturm) 

Erfinden von Szenen & Klängen zum Vorher und 
Nachher als Reaktion auf die Bildwelt

von Sophie Calle.
Improvisationsübungen zwischen Musik, Raum, 

Theater und selbst gewählten Ausstellungswerken.

MusikTheaterLabor*
mit Claudia Kühne
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Sa, 14. & So, 15.12.2019
jeweils 15.00 - 17.30 Uhr

Alle Altersgruppen
Workshop über 2 Tage

Das TheaterEXPERIMENT
lädt ein: Die improvisatorische Suche nach 

Gemeinsamkeiten beschenkt
die Beteiligten aus allen Altersstufen und

sozialen Hintergründen
mit neuen kreativen Wegen und Ideen.

TheaterLabor*
mit Gisella Bächli



RaumFreischreiben

Inspiriert von Fo tografien des  Dü r re
nast-Q

uart ie r s  erhalten 

d i e  Teilnehme n den die Mö g l ichkeit, ihre  k re

ativen I d een 

m i t t e l s  eines auth e n t ischen Sc h r eibstils um z usetzen.

FreiesSchreiben



4Sa, 18. & So, 19. Januar 2020
jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

FrachtRaum Thun
Seestrasse 14, 3600 Thun

Ab 12 Jahren
Workshop über 2 Tage

SchreibLabor*
mit    Remo Rickenbacher
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Kunst
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Sa, 1. & So, 2. Februar 2020

jeweils 14.00 – 16.30 Uhr
Schulhaus Horrenbach,

Horrenbach 79b, 3623 Horrenbach
Familien mit Kindern ab 7 Jahren

Jeder Tag kann einzeln besucht werden

Einladung nach Horrenbach
Heinrich Gartentor

lädt zu sich in den Horrenbach ein.
Weit abgelegen im Eriztal wird das zu

Kunst gemacht, was es grad gibt -
sei es Schnee, Tannenharz oder Vogelbeeren.

KunstLabor*
mit Heinrich Gartentor
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Kunstküche
Hofstettenstr. 12

3602 ThunKultur, Kalorien, küssen

RaumFrei kreisen
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Gra�schesLabor*
mit Anne-Sophie Bruyant

Sa, 7. & So, 8. März 2020
jeweils 14.00-16.30 Uhr

Menschen ab 6 Jahren.

Quand le trait s’affole
ein Strich + ein Punkt = eine Zeichnung

ein Strich + ein Strich + ein Punkt +...+ ein Strich
es bewegt sich = es lebt.

Ohne Magie oder mit Magie:
Unsere kleinen Kunstwerke leben!

 



RaumFreiR a u m F r e iM U S I K

schre ien ,  s tam p f e n,  t
ob

en

Fotocredit: Tabea Reusser
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Sa, 28.03.2020, 14.00-16.30
So, 29.03.2020, 14.00-16.00

Mokka Thun
Allmendstrasse 14, 3600 Thun

Alle Altersgruppen

Popkanone
Wir bilden ein Orchester, entwerfen
den eigenen Sound und entern damit
die Mokka-Bühne im Vorprogramm.
Wird es ein Hörspiel
oder der neue Sommerhit?

Auftritt Mokka
So, 29.03.2020

16.30 Uhr

MusikLabor*mit Daniel Linder
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Experimentelles Malen
mit Verena Wyss
Aus verschiedenen Materialien gestalten wir 
zunächst unser eigenes Malwerkzeug. Danach
tauchen wir dieses in unterschiedliche Farbtöpfe, 
und lassen unserer Kreativität
ganz viel F r e i - R a u m.

Sa, 25. & So, 26. April 2020
14.00 - 16.30 Uhr

Alle Altersgruppen
Workshop über 2 Tage

8

MalLabor*



 
Nutzung des Spielplatzes am Thunerhof

Treffpunkt
Kunstküche

Hofstettenstrasse 12-3600 Thun

frei, fliegen, hoch

R a u
m F r

e iRaumFrei
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Sa, 30. & So, 31. Mai 2020
jeweils 14.00-16.30 Uhr

SPIELRAUM
Den Spielplatz als
künstlerischen Raum neu entdecken.
Alle Altersgruppen
Workshop über 2 Tage

GestaltungLabor*mit Saba Bach



mit Tabea Reusse r

Ich lade Dich ein,
mit mir im Wald zu sein.
Geschichten hören und
erzählen, lauschen,
riechen, schmecken und kochen.
Bilder und Welten gestalten,
Pflanzen entdecken, still sein,
tanzen und lachen.

wild und w
und

erb
a

r

RaumFreiWald



Sa 27. & So, 28. Juni 2020, 
Ausweichdatum bei schlechtem 
Wetter: Sa/So 4./5. Juli 2020
Jeweils 14.00-16.30 Uhr.
Jeder Tag kann einzeln besucht werden.
Alle Altersgruppen

10
Natürliche

Freiheit
mit Tabea Reusser

Irgendwo im Wald, wird auf
generationentandem.ch/raumfrei

bekannt gegeben

WaldLabor*



RaumFreibewegen

ich bewege
du träumst
er/sie/es singt
wir lieben
ihr tanzt
Sie/sie atmen
in THUN
um THUN
und um THUN
HERUM

wi l d    u nd   w un d er ba
r



RaumFrei*
Hereinspaziert, liebe Freundinnen & Freunde,

wir laden euch ein zu den kostenlosen 
Kulturworkshops von RaumFrei! 

Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37



RaumFreit rä u m e n



RaumFrei*
Hereinspaziert, liebe Freundinnen & Freunde,

wir laden euch ein zu den kostenlosen 
Kulturworkshops von RaumFrei! 

Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37



WEGE
RAUMLeitung

RaUmWege
ist ein Verein für zeitgenössisches Musiktheater und Raumforschung 
unter Leitung der Musikerin und Regisseurin Claudia Kühne und der 
Fotografin und Künstlerin Tabea Reusser. Künstlerisch liegt der Fokus 
auf einer Bewegung des Publikums durch ungewohnte Aufführung-
sorte und deren Geschichte und Wirkung.

Daneben entwickelt RaUmWege seit 2012 Projekte für kulturelle 
Tei lhabe: Das MusikTheaterLabor sowie den Zürcher 
Senior*innen-Quartierchor MUSIKUSS mit sozialen und genera-
tionsübergreifenden Programmen. 2019 wurde der Verein in Thun 
neugegründet.
RaumFrei (2019-2020) ist das erste Projekt in der Region Thun, 
welches durch Tabea Reusser und Claudia Kühne konzipiert und 
geleitet wird. Das Projekt ist eine Ko-Produktion mit dem Kunstmu-
seum Thun, Mokka Thun, dem ProjekteNetzWerk Thun sowie “und” 
das Generationentandem in Zusammenarbeit mit dem Dürrenast 
Leist Thun.

www.raumwege.com



RaumFrei*
Hereinspaziert, liebe Freundinnen & Freunde,

wir laden euch ein zu den kostenlosen 
Kulturworkshops von RaumFrei! 

Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37



MUSEUM
KUNSTPartner

Das Kunstmuseum Thun präsentiert in jährlich 
vier bis fünf Wechselausstellungen vorwiegend 
zeitgenössische Kunst. Neben thematisch und 
monografisch ausgerichteten Sonderausstellungen 
wird pro Jahr eine Sammlungsausstellung einge-
richtet, die einen Teil der reichen Bestände unter 
einem besonderen Blickwinkel präsentiert.
Die Kunstvermittlung hat im Museum ihren festen 
Platz: Generationenübergreifend unterstützt sie ein 
breites Angebot bei der Entzifferung der Sprache 
der Kunst und lässt Raum für eigene Deutungen.
.
www.kunstmuseumthun.ch



RaumFrei*
Hereinspaziert, liebe Freundinnen & Freunde,

wir laden euch ein zu den kostenlosen 
Kulturworkshops von RaumFrei! 

Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37



Die SMARTFLOWER,
die seit Oktober 2018 den Kreisel

Mittlere Strasse/Genral-Wille-Strasse ziert, 
ist ein wahrer Hingucker mit Symbolfunktion.

TANDEM
dasGenerationen

«und» das Generationentandem
Im Rahmen der Maturaarbeit von Elias Rüegsegger entstand 2012 das 
Magazin «und» von Jung und Alt – daraus entwickelte sich der Verein 
«und» das Generationentandem. Seit 2012 sind wir eine soziale und 
journalistische Plattform, die Menschen verschiedener Generationen 
unabhängig von Familien- und Berufswelt verbindet. Wir bauen Brücken 
zwischen Generationen und Lebenswelten.
Wir sind offen für alle, unabhängig von Alter, Geschlecht, Nationalität 
und Wohnort. Wir sind politisch und konfessionell neutral.

«und»-live: lädt Menschen aller Generationen zu gemeinsamen 
Aktivitäten und Erlebnissen ein.
«und»-online: generationentandem.ch – eine aktuelle Plattform für den 
Dialog von Jung und Alt.
«und»-print:� das hochwertige Magazin, hintergründig und kreativ; 
erscheint vier Mal im Jahr.
«und»-Generationenforum: Die Denk- und Machfabrik der Zivilge-
sellschaft in und um Thun.

www.generationentandem.ch

Partner



RaumFrei*
Hereinspaziert, liebe Freundinnen & Freunde,

wir laden euch ein zu den kostenlosen 
Kulturworkshops von RaumFrei! 

Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37



Die SMARTFLOWER,
die seit Oktober 2018 den Kreisel

Mittlere Strasse/Genral-Wille-Strasse ziert, 
ist ein wahrer Hingucker mit Symbolfunktion.

THUN
PeNT

Begegnungen von Menschen aus aller Welt sind uns ein Anliegen.
Wir, das ProjekteNetzwerk Thun, schaffen dazu Räume, bieten 
spannende Möglichkeiten und entwickeln immer wieder neue Ideen.
Wir sind ein Ort der Begegnung, des Austausches und der Bildung. 
Unsere Projekte stehen allen Menschen – unabhängig von ihrer 
religiösen und politischen Gesinnung, von Alter oder Geschlecht – offen.

Sie fördern die Qualität im interkulturellen Zusammenleben. Sämtliche 
Projekte sind gemeinnütziger Natur.

Die Umsetzung der einzelnen Projektideen erfolgt in Teamarbeit.

Die Teams sind multikulturell und arbeiten im Rahmen eines freiwilligen 
Engagements.������������

www.projektenetzwerkthun.ch



RaumFrei*
Hereinspaziert, liebe Freundinnen & Freunde,

wir laden euch ein zu den kostenlosen 
Kulturworkshops von RaumFrei! 

Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37



Sie wurde dort platziert, um die Thuner Bevölkerung auf erneuerbare 
Energien wie die Sonnenenergie aufmerksam zu machen.
Die Smartflower richtet sich nach der Sonne beziehungsweise dem 
hellsten Punkt am Himmel aus. In einem Jahr produziert sie den 
Strombedarf für ein Einfamilienhaus. In geöffnetem Zustand ist die 
Blume 5.05 Meter hoch und hat einen Durchmesser von 4.70 Metern.

Die SMARTFLOWER,
die seit Oktober 2018 den Kreisel

Mittlere Strasse/Genral-Wille-Strasse ziert, 
ist ein wahrer Hingucker mit Symbolfunktion.

THUN



RaumFrei*
Hereinspaziert, liebe Freundinnen & Freunde,

wir laden euch ein zu den kostenlosen 
Kulturworkshops von RaumFrei! 

Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37



DANKE
AN

Energie
Thun

Gemeinde
Oberhofen

Gemeinde
Hilterfingen

Heinrich Gartentor 

Liebe Partner, Sponsoren,
öffentliche Förderstellen und 
Privatpersonen: Herzlichen Dank
für die grosszügige Unterstützung für 
RaumFrei -
mit Euch wird RaumFrei möglich!

UNSERE PARTNER:
Kunstmuseum Thun
Mokka Thun
ProjekteNetzwerk Thun



Anmeldung
Formular: www.generationentandem.ch/raumfrei 

SMS : 079 836 09 37

Kontakt Projektleitung: kontakt@raumwege.com
Spende zugunsten des Kulturlabors RaumFrei gerne 

mit dem Vermerk «RaumFrei 2019-2020» an das Konto vom Verein RaUmWege, 3600 Thun:
IBAN-Nr.: CH58 0870 4049 1270 8310 9 - AEK Bank 1826, 3600 Thun

Eine Produktion von RaUmWege 2019-2020
Leitung: Claudia Kühne und Tabea Reusser
Gestaltung & Layout : Anne-Sophie Bruyant

Druck : vetter-druck - Thun
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