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Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kinder und Jugendliche

Machten Sie wieder einmal lhre Stimme erklingen lassen? Oder haben Sie
Lust auf Farbe und Pinsel?

Dann sind Sie beim Projeld RaumFrei genau ric|'wﬁg. Eine engagierte Gruppe
Kunstschaffender aus Thun und der Region bieten lhnen in ihren Ateliers oder
unter freiem Himmel Raum, um selber zu ges‘roHen/ Zu experimentieren und
lhren kreativen Ideen freien Lauf zu lassen. Egal ob Alt oder Jung, Gross oder
Klein - alle sind herzlich willkommen!

Ich wiinsche allen Mitwirkenden viel Freude
und Erfolg bei diesem tberzeugenden
Projekt, dass das eigene kiinstlerische
Gestalten, den gesellschaftlichen  Zusam-
menhalt und den Austausch untereinander
ins Zentrum stellt.

Marianne Flubacher,
Leiterin Kulturabteilung Stadt Thun

Saba Bach

Gisella Béchli
Anne-Sophie Bruyant
Heinrich Gartentor
Claudia Kiihne
Daniel Linder

Tabea Reusser

Remo Rickenbacher
Verena Wyss

Christa Zaugg

sdoysyiop Bunyian



Menschen
Liebe

alte,

junge,

grosse,

kleine,

gemiitliche,
vielsprachige,

nervose,

dngstliche,

mutige,

sensib/e,

familiére und bunte
Menschen von und um Thun -
lhr seid willkommen.

Wir zaubern
gemeinsam Raum:

eine Luke, eine Falte, eine Tiir,
eine Spalte, Moment-

eine Ahnung ... RaumFrei.
Und das ist erst ein Anfang.
Ich freue mich auf Euch!

Wie geht es Dir?

Du siehst schén aus.

Es kommt oft vor,

dass ich mit meinem Herzen rede,
oder ihm zuhére,

wir sind in gutem Kontakt.

Sprichst Du auch mit ihm?
Manchmal erzéhlt es mir Geschichten
mit erfundenen Waértern.

Oder es stellt mir Fragen.

Wie mutig bist Du? Bist Du da,

wo Du sein willst?

Hast Du heute schon gelacht?
Liebst Du?

Schaust Du Dir den Himmel an?
Tanzt Du gerne?

Wei3t Du, wie der Wind schmeckt?
Schaust Du Dir den Himmel an?

Und wem hast Du das letzte Mal ein
Kompliment gemacht?

Ich mag mein Herz.

Und die Zeit ihm zuzuhéren.

Und ich mag Dich,

Du bist einzigartig

und wunderbgr.-

.




ist ein gemeinnutziges
Projekt zur Férderung der
Kreativitat von Kindern,
Jugendlichen, Erwachsenen
und Senior*innen aus
allen Kulturen. Wer reist
mit uns durch die Kiinste?

Wir bieten einmal im Monat einen
kostenlosen  kiinstlerischen \}\/orkshop
an, der allen Menschen aus Thun und
den Nochbqrsgemeinden offensteht.

Wir laden Menschen aus der Region
Thun ein, mit uns auf eine Reise zu gehen:
Gemeinsam sollen an verschiedenen

Orten in Thun und der umgebenden
Natur verschiedene “kiinstlerische Ausdrucksformen ousprobier’r
und mit ihnen experimentiert werden.

Jedes RaumFrei-Labor wird durch ein*e Kulturschaffende™n aus
der Region Thun begleitet und bietet eine Einfihrung in die
jeweﬂige Ausdrucksform. Der Fokus \ieg‘r hierbei auf einer improvi-
saforischen und spie|erisd’wen \/ermh‘ﬂung, welcher einerseits einen
(ersten) Kontakt mit der Ausdrucksform herstellt, andererseits einen
kiinstlerischen Freiraum fiir alle Beteiligten ermaglicht, ohne ein
“Richtig” und “Falsch” Fir Menschen ab 4 Jahren aus allen
Generationen und Kulturen soll dieser Freiraum offen stehen und
kiinstlerische wie soziale Kontakte tber alle Grenzen hinaus
ermaglichen. In Ausnahmefdllen (z.B. SchreiblLabor) wird die
Zie\gruppen eingegrenzt, um inhaltlich besser auf die Bedirfnisse
eingehen zu kénnen.



*Unsere Haltung™
Jeder einzelne Mensch verﬂjgf in seinem Inneren tber grenzen|ose
Kreativitat und positive Gestaltungskraft. Der kiinstlerische Prozess

schafft einen Zugong zu dieser Energie. Kunst ist die Briicke
zwischen Generationen, Kulturen und Religionen.

Unsere Gesellschaft braucht in allen Bereichen des Lebens‘
Menschen, die ’rrogfdhige Enfscheidungen treffen konnen,
Verantwortung tbernehmen, neue Wege finden; die auf sich und -
andere achten. Nur gemeinsam kénnen wir eine fir alle
menschengerechfe Zukunft ges‘roHen.

RaumFrei fordert die intellektuelle, emotionale und kiinstlerische -
EnfwicHung von Menschen, vorerst im Raum Thun. Im Rahmen

von Ku|’rurvermiﬁ|ungsproje|<’ren entsteht ein inferdisziphndrer und
interkultureller Dio|og, der Menschen neue Wege zu einem -
respektvollen und friedlichen Miteinander aufzeigt. Wir sind Teil -
der Ft‘)rderung von Bi|dung Ugd Beziehung'ﬁ‘jr Kinder, Jugendhche,
Frauen, Mititter, Viater, Grosseltern, Familien und Senior*innen.
Der Antrieb fiir unser Pro1el<f ist es, Menghen aus ﬁ dden
umliegenden Gemeinden tiber énerohonen und |furre!inyeg
gemeinsam an verschiedenen Kunstformen aktiv teilhaben lassen,
sich frei und spielerisch damit auseinanderzusetzen.

*auf Basis des Miinchner Projekts little art”



TanzLabor* 5 Rhythmen® Familienwave
mit Christa Zaugg

N MusikTheaterLabor*
Im lnneren eines Bildes (steht der Sturm)
mit Claudia Kihne

@ TheaferLabor* Theaterexperiment
mit Gisella Béchli

:: SChl’eibLGbOI’* Freies Schreiben
sy mit Remo Rickenbacher

KunstLabor* Einladung nach Horrenbach
s it Heinrich Gartentor

5] Grafisches Labor* Quand le trait s affole
mit Anne-Sophie Bruyant

» MusikLabor* Popkcmone
mit Daniel Linder

MalLabor* Experimentelles Malen

:j mit Verena Wyss
; 4 Gesfd|’run%sLabor* Spielraum
mit Saba Bad

1.) WaldLabor* Natiliche Freiheit

== mit Tabea Reusser

—

So, 2010.2019
So, 14.06.2020

Sa, 211 & So, 311.2019

Sa, 1412 & So, 1512.2019

Sa, 1812 & So, 19.01.2020

Sa, 1.02.2020
So, 2.02.2020

Sa, 703 & So, 08.03.2020

Sa, 28.03 & So, 29.03.2020

Sa, 25.04 & So, 26.04.2020

Sa, 30.05 & So, 31.05.2020

Sa, 2706 & So, 28.06.2020
(bei schlechtem Wetter: Sa, 4. und So, 5. Juli.)

jeweils 10.30 - 11.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

jeweils 15.00 - 17.30 Uhr

jeweils 14.00 -16.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

Sa, 14.00 -16.30 Uhr
So, 14.00 - 16.00 Uhr
Auftritt Mokka 16.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

jeweils 14.00 - 16.30 Uhr

jeweils 14.00 -16.30 Uhr

PRI
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SOULSPACE
Raum fiir Achtsamkeit
Rampenstrasse 1
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5 Rhythmen® Familienwave
Ein genero’rionenu’bergreifendes
spie\erisches Tanzerlebnis  fir
Jung und Alt, das den Kérper

befreien, das Herz &ffnen und
den Verstand beruhigen kann. %ﬁlﬁ‘f
Herzlich Willkommenl

Tanzl.abor

®5So, 20. Oktober 2019
@ So, 14.Juni 2020
o 10.30 - 11.30 Uhr
Die beiden Daten kénnen
auch einzeln gebucht werden

Alle Altersgruppen

FREY






Sa, 2. & So, 3. November 2019
jeweils 14.00-16.30 Uhr

Von 6 - 106 Jahren

° Workshop tiber 2 Tage

Sre® AR
Musik TheaterLabor*

Erfinden von Szenen & Klangen zum Vorher und
Nachher als Reaktion auf die Bildwelt

von Sophie Calle.

Improvisationstibungen zwischen Musik, Raum,
Theater und selbst gewdhlten Ausstellungswerken.
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Sa, 14. & So, 15.12.2019

jeweils 15.00 - 17.30 Uhr
Alle Altersgruppen
Workshop tiber 2 Tage

LA A
TheaterLabor*

ladt ein: Die improvisatorische Suche nach
Gemeinsamkeiten beschenkt

die Befeihgfen aus allen Altersstufen und
sozialen Hintergriinden

mit neuen kreativen Wegen und Ideen.



schreiben

Raumlrei




Sa, 18. & So, 19. Januar 2020
jeweils 14.00 - 16.30 Uhr
FrachtRaum Thun

Seestrasse 14, 3600 Thun
Ab 12 Jahren %ﬁli_jf

Workshop tiber 2 Tage

SchreibLabor
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Saq, 1. & So, 2. Februar 2020
jeweils 14.00 - 16.30 Uhr
Schulhaus Horrenbach,
Horrenbach 79b, 3623 Horrenbach

Familien mit Kindern ab 7 Jahren %ﬁli_ff

Jeder Tag kann einzeln besucht werden

KunstLabor

mit Heinrich Gartentor

Heinrich Gartentor

ladt zu sich in den Horrenbach ein.

Weit obge\egem im Eriztal wird das zu

Kunst gemocht was es grod gibf -

sei es Schnee, Tannenharz oder Vogelbeeren.



Kunstkiche
Hofstettenstr. 12
3602 Thun



Sar 7. & So, 8. Marz 2020

jeweils 14.00-16.30 Uhr
Menschen ab 6 Jahren.

*e?® BALY

GrafischesLabor*

mit Amme—Sophie Bruyant

ein Strich + ein Punkt = eine Zeichnung

ein Strich + ein Strich + ein Punkt +..+ ein Strich
es bewegf sich = es lebt.

Ohne Magie oder mit Magie:

Unsere kleinen Kunstwerke leben!






Wir bilden ein Orchester, entwerfen
den eigenen Sound und entern damit
die Mokka-Biihne im Vorprogramm.

Wird es ein Horspiel
oder der neue Sommerhit? %ﬁk]"‘j‘f

MusikLabor

Sa, 28.03.2020, 14.00-16.30
So, 29.03.2020, 14.00-16.00
Mokka Thun

Allmendstrasse 14, 3600 Thun
Alle Altersgruppen

Auftritt Mokka

So, 29.03.2020
16.30 Uhr
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MallL abor

Experimentelles Malen

mit Verena Wyss

Aus verschiedenen Materialien gestalten wir

zundchst unser eigenes Mo|werkzeug. Danach
tauchen wir dieses in unterschiedliche Forbfépfe,

und lassen unserer Kreativitét
ganzviel Frei-Raum.

Sa, 25. & So, 26. April 2020 N
14.00 - 16.30 Uhr g

Alle Altersgruppen
Workshop tiber 2 Tage






Den Spie\pbfz als
kiinstlerischen Raum neu entdecken.
Alle Altersgruppen

Workshop tber 2 Tage %‘ﬁlﬁf
GestaltungLabor*

. N Saq, 30. & So, 31. Mai 2020
. jeweils 14.00-16.30 Uhr




Ich lade Dich ein,

mit mir im Wald zu sein.
Geschichten héren und
erzdh/en, /ouschen,

riechen, schmecken und kochen.
Bilder und Welten gestalten,
Pflanzen em‘c/ecken still sein,
tanzen und lachen.

<....F1°e1

mit Tqb ea R euﬁ‘-’




Natiirliche
Freiheit

mit Tabea Reusser
Irgendwo im Wald, wird auf

generoﬁonen’randem.ch/roumﬁei %ﬁlf*jf
bekannt gegeben

WaldLabor*

@ Sa 27. & So, 28. Juni 2020,
Ausweichdatum bei schlechtem
Wetter: Sa/So 4./5. Juli 2020

. Jeweils 14.00-16.30 Uhr.
Jeder Tag kann einzeln besucht werden.

Alle Altersgruppen



ich bewege
du tréumst
er/sie/es singt
wir lieben

ihr tanzt
Sie/sie atmen
in THUN
um THUN
und um Tl
HERUM

&

‘*O
wund®

wild und

bewe en

aumlrei



Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei

oder per sms an: 079 836 09 37

PRI
Raumlkrei

Hereinspaziert, liebe Freundinnen & Freunde,
wir laden euch ein zu den kostenlosen

KJ"U W\?/OWkShOpS von RO um FWC‘\‘.






Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei

oder per sms an: 079 836 09 37

PRI
Raumlkrei

Hereinspaziert, liebe Freundinnen & Freunde,
wir laden euch ein zu den kostenlosen
Kulturworkshops von RaumFreil
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RaUmWege

ist ein Verein fir zeitgendssisches Musiktheater und Raumforschung
unter Leitung der Musikerin und Regisseurin Claudia Kiihne und der
Fotografin und Kiinstlerin Tabea Reusser. Kiinstlerisch liegt der Fokus
auf einer Bewegung des Publikums durch ungewohn‘re Augu’hrung—
sorfe und deren Geschichte und Wirkung.

Daneben entwickelt RaUmWege seit 2012 Projekte fiir kulturelle
Teilhabe: Das MusikTheaterLabor sowie den Zircher
Senior*innen-Quartierchor MUSIKUSS mit sozialen und genera-
tionstibergreifenden Programmen. 2019 wurde der Verein in Thun
neugegru’ndet

RaumFrei (2019-2020) ist das erste Projekt in der Region Thun,
welches durch Tabea Reusser und Claudia Kihne konzipier‘r und
geleitet wird. Das Projekt ist eine Ko-Produktion mit dem Kunstmu-
seum Thun, Mokka Thun, dem ProjekteNetzWerk Thun sowie “und”
das Generationentandem in Zusammenarbeit mit dem Duirrenast

Leist Thun.

www.raumwege.com



Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei

oder per sms an: 079 836 09 37

PRI
Raumlkrei

Hereinspaziert, liebe Freundinnen & Freunde,
wir laden euch ein zu den kostenlosen
Kulturworkshops von RaumFreil



Das Kunstmuseum Thun prasentiert in jahrlich
vier bis finf Wechsebussfe”ungen vorwiegend
zeifgenéssische Kunst. Neben thematisch und
monogrcncisch Qusgerich’re‘ren Sonderoussfe“ungen

wird pro Jahr eine Sammlungsausstellung einge-
richfef, die einen Teil der reichen Besténde unter
einem besonderen Blickwinkel prdsentiert.

Die Kunsfvermiﬁ|ung hat im Museum ihren festen
Platz: Generationentibergreifend unterstitzt sie ein
breites Angeloof bei der En’rziﬁcerung der Sproche
der Kunst und l&sst Raum fiir eigene Deutungen.

o www.kunstmuseumthun.ch



Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37

PRI
Raumlkrei®

Hereinspozierf, liecbe Freundinnen & Freunde,
wir laden euch ein zu den kostenlosen
Ku\’rurworkshops von RaumpFreil

REY

—



Partner

«und» das Generationentandem

Im Rahmen der Maturaarbeit von Elias Rilegsegger entstand 2012 das
Magazin «und» von Jung und Alt - daraus entwickelte sich der Verein
«und» das Generationentandem. Seit 2012 sind wir eine soziale und
journohs’rische Plattform, die Menschen verschiedener Generationen
unabhdngig von Familien- und Berufswelt verbindet. Wir bauen Briicken
zwischen Generationen und Lebenswelten.

Wir sind offen fuir o||e, unobhdngig von A|’rer, Gesch|ech’r, Nationalitét
und Wohnort. Wir sind po|ifisch und konfessionell neutral.

[ ) «und»-live: ladt Menschen aller Generationen zu gemeinsamen
Aktivitaten und Erlebnissen ein.

[ ) «und»-online: generoﬁonenfondemch _ eine aktuelle Plattform fiir den
Dialog von Jung und Alt.

[ ) <<uno|>>-prin’r: das hochwer’rige Magazin, hin’rergrllindig und kreativ;
erscheint vier Mal im Jahr.

@ «und»-Generationenforum: Die Denk- und Machfabrik der Zivi|ge—
sellschaft in und um Thun.

www.generationentandem.ch



Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37

PRI
Raumlkrei®

Hereinspozierf, liecbe Freundinnen & Freunde,
wir laden euch ein zu den kostenlosen
Ku\’rurworkshops von RaumpFreil

REY

—



Begegnungen von Menschen aus aller Welt sind uns ein An|iegen

Wir, das ProjekfeNefzwerk Thun, schaffen dazu Raume, bieten
sponnende Méghchkei‘ren und entwickeln immer wieder neue Ideen.
Wir sind ein Ort der Begegnung, des Austausches und der Bi|o|ung.
Unsere Projekfe stehen allen Menschen - unobh‘dngig von ihrer

re|igi<'jsen und pohfischen Gesinnung, von Alter oder Geschlecht - offen.

Sie férdern die Qualitat im interkulturellen Zusammenleben. Samtliche
Projekfe sind gemeinniitziger Natur.

Die Umsetzung der einzelnen Projektideen erfolgt in Teamarbeit.

Die Teams sind multikulturell und arbeiten im Rahmen eines freiwilligen
Engagements.

www.projeklenelzwerkthun.ch



Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37

PRI
Raumlkrei®

Hereinspozierf, liecbe Freundinnen & Freunde,
wir laden euch ein zu den kostenlosen
Ku\’rurworkshops von RaumpFreil

REY

—



Die SMARTFLOWER,

die seit Oktober 2018 den Kreisel

Mittlere Strasse/Genral-Wille-Strasse ziert,
ist ein wahrer Hingucker mit Symbolfunktion.

Sie wurde dort platziert, um die Thuner Bevélkerung auf erneuerbare

Energien wie die Sonnenenergie aufmerksam zu machen.

Die Smartflower richtet sich nach der Sonne beziehungsweise dem

hellsten Punkt am Himmel aus. In einem Jahr produziert sie den

Strombedarf fiir ein Einfamilienhaus. In gesffnetem Zustand ist die

Blume 5.05 Meter hoch und hat einen Durchmesser von 4.70 Metern.
b k&




Um Anmeldung wird gebeten auf:
generationentandem.ch/raumfrei
oder per sms an: 079 836 09 37

PRI
Raumlkrei®

Hereinspozierf, liecbe Freundinnen & Freunde,
wir laden euch ein zu den kostenlosen
Ku\’rurworkshops von RaumpFreil

REY

—
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Kunstmuseum Thun
Mokka Thun
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Anmeldung
Formular: www.generoﬂonemondem,ch/roumfrei

SMS: 079 836 09 37

Kontakt Projektleitung: kontakt@raumwege.com
Spende zugunsten des Kultudabors RaumFrei gerne
mit dem Vermerk «RaumFrei 2019-2020» an das Konfo vom Verein RaUmWege, 3600 Thun
IBAN-Nr.: CH58 0870 4049 1270 8310 9 - AEK Bank 1826, 3600 Thun

Eine Produktion von RaUmWege 2019-2020
Leitung: Claudia Kihne und Tabea Reusser
Gestaltung & Layout : Anne-Sophie Bruyant

Druck : vetter-druck - Thun
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